
日 曜日 U-12 U-11 U-10 U-9 U-8 U-7 U-6

１ 木 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５

２ 金

３ 土 洲本ＦＣカップ ＳＣ２１大会 ＳＣ２１大会　/　洲本ＦＣカップ　/　ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

４ 日 ＯＦＦ ＳＣ２１大会 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

５ 月 ＯＦＦ ＯＦＦ AGAHOチャレンジカップ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

６ 火 浜坂蹴友カップ 浜坂蹴友カップ　/　OFF ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

７ 水 １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５

８ 木 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５

９ 金

１０ 土 ダイセルカップ明石予選 ダイセルカップ明石予選　/　OFF

１１ 日 ダイセルカップ明石予選 ダイセルカップ明石予選　/　９：００～１１：３０ １０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０ ９：００～１０：００ ９：００～１０：００ ９：００～１０：００

１２ 月

１３ 火 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５

１４ 水 １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５

１５ 木 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５

１６ 金

１７ 土 明石指導者講習会

１８ 日 OFF ＭセリオＦＣ ＭセリオＦＣ　/　ＯＦＦ ＭセリオＦＣ ＭセリオＦＣ ＯＦＦ ＯＦＦ

１９ 月

２０ 火 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５

２１ 水 １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５

２２ 木 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５

２３ 金

２４ 土

２５ 日 フットサル選手権明石予選

２６ 月

２７ 火 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５

２８ 水 １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５

２９ 木 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５

３０ 金

３１ 土 明石リーグ 明石リーグ

　エスペランサフットボールクラブ事務局

トレーニング終了時間は、天候や内容などを考慮して、変更・延長・短縮する場合があります。

mail　 info@esperanza-fc.com

　〒６５１－２１１４　神戸市西区今寺３３－１５　２０５

都合により退会される方は、下記にFAX、E-mailまたは郵送でお知らせ下さい。

FAX　 ０７８(９９５)５０１３

大久保南小運動会予備日のためOFF

２０２５年５月日程表


