
日 曜日 U-12 U-11 U-10 U-9 U-8 U-7 U-6

１ 木 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５

２ 金

３ 土 神戸フレンドカップ 上ヶ池交流戦 上ヶ池交流戦 / OFF

４ 日 神戸フレンドカップ ９：００～１１：３０　→　林少年ＳＣ ９：００～１１：３０　→　林少年ＳＣ １０：００～１１：３０ ９：００～１０：００ ９：００～１０：００ ９：００～１０：００

５ 月

６ 火 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５

７ 水 １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５

８ 木 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５

９ 金 2024ばらの町福山ローズカップ 2024ばらの町福山ローズカップ / OFF OFF OFF OFF OFF OFF

１０ 土 2024ばらの町福山ローズカップ 2024ローズカップ / OFF OFF OFF OFF OFF OFF

１１ 日 2024ばらの町福山ローズカップ 2024ローズカップ / OFF 神戸ＦＣ 神戸ＦＣ / ＯＦＦ OFF OFF OFF

１２ 月 OFF ＳＣクリヴォーネ ＳＣクリヴォーネ ＳＣクリヴォーネ / OFF OFF OFF OFF

１３ 火 OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF

１４ 水 OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF

１５ 木 OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF

１６ 金 OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF

１７ 土 ＨＥＡＴ ＵＰ ＣＵＰ 2024 ＨＥＡＴ ＵＰ ＣＵＰ 2024 / ＯＦＦ

１８ 日 ９：００～１１：３０ ９：００～１１：３０ １０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０ ９：００～１０：００ ９：００～１０：００ ９：００～１０：００

１９ 月 芦屋ＳＣ　龍野ＪＳＣ 芦屋ＳＣ　龍野ＪＳＣ / OFF

２０ 火 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５

２１ 水 １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５

２２ 木 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５

２３ 金

２４ 土 ESUCO CUP（合宿）

２５ 日 OFF OFF OFF ESUCO CUP（合宿） OFF OFF OFF

２６ 月

２７ 火 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５

２８ 水 １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５

２９ 木 １７：３０～１９：１５ １７：３０～１９：１５ １７：００～１８：１５ １７：００～１８：１５

３０ 金

３１ 土 西明石セントラル 西明石セントラル / OFF 西明石セントラル 西明石セントラル / OFF

２０２４年８月日程表

　エスペランサフットボールクラブ事務局

トレーニング終了時間は、天候や内容などを考慮して、変更・延長・短縮する場合があります。

mail　 info@esperanza-fc.com

　〒６５１－２１１４　神戸市西区今寺３３－１５　２０５

都合により退会される方は、下記にFAX、E-mailまたは郵送でお知らせ下さい。

FAX　 ０７８(９９５)５０１３


